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「３密」を避けながら、熱中症予防特集

白い岬と　紺碧の海　自然が語る由良のまち
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報
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「
３
密
」
を
避
け
な
が
ら
、
熱
中
症
予
防

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
に
伴
い
、
感
染
予
防
の
３
つ
の
基
本

「
十
分
な
距
離
の
確
保
」
「
マ
ス
ク
の
着
用
」
「
手
洗
い
」
や
、

「
３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）」
を
避
け
る
な
ど
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
時
季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
今
回
の
特
集
で
は
、
「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
お
け
る
熱
中
症
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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※（　　）内は前月比です。

由良町の

人口と世帯
令和４年４月末現在

 5,368 （－14） 5,368 （－14）

 2,669 （1） 2,669 （1）

●人　口 …●人　口 …

●世帯数 …●世帯数 …

 うち 男性 2,630 （－6） うち 男性 2,630 （－6）
 うち 女性 2,738 （－8） うち 女性 2,738 （－8）

熱中症のポイントをおさえ、
楽しく夏を乗り越えよう！！
熱中症のポイントをおさえ、
楽しく夏を乗り越えよう！！
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新しい生活様式における新しい生活様式における熱中症予防の熱中症予防の

熱中症になってしまったら・・・
・ 服を脱がせて裸にし、冷たいタオルや保冷剤などを身体にあて、風を送って冷やす
　※冷やす場所は、太い血管のある首筋や脇の下、脚の付け根など

・ 冷たい水や塩分を補給する
　※自力で飲めない場合や吐き気がある場合は、無理に飲ませない

・エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整する
・換気扇や窓の開放でこまめな換気をする
・暑い日や暑い時間帯は無理をしない
・涼しい服装をする
・急に暑くなった日などは注意する

１ 暑さを避けましょう

自力で水を飲めないとき、意識がないときは、すぐに救急車を呼びましょう‼

！

5555つの
ポイント
つの
ポイント

・日頃から、体温測定、健康チェック
　を心掛ける
・体調が悪いと感じたときは、無理
　せず自宅で静養

5 日頃から健康管理
をしましょう

・暑くなり始める時期から適度に
　運動するよう心がける
・運動を行うときは、水分補給を
　忘れずに、無理のない範囲で
　行う

3 暑さに備えて体づくりを
しましょう

・気温・湿度の高い中での
　マスク着用は要注意
・屋外で、周囲の人と十分
　な距離（２メートル以上）
　を確保できる場合はマスクを外す
・マスクを着用しているときは、きつい作業や
　運動を避け、周囲の人との距離を十分とった
　上で、適宜マスクを外して休憩をとる

2 適宜マスクを外しましょう

・のどが渇く前に水分補給
・飲む量は１日１～１.２ℓを目安に
・大量に汗をかいた
　ときは塩分補給も
　忘れずに

4 こまめに水分補給
をしましょう

特 集
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特 集

　子どもは、体温調節機能が未熟なため、脱水症状を起こしやすく、熱中症になるリスクが高くなります。
　高齢者も、年齢とともに暑さを感じにくくなるため、体に熱がたまって脱水症状を起こし、熱中症になるリス
クが高くなります。
　特に、コロナ禍ではマスクを着用していることが多いため、よりのどの渇きを感じにくくなります。ま
た、自粛生活によって活動力が低下しているので、汗もかきにくく、体力も落ちており、注意が必要です。

　　ともと　　齢者は特に注意！！　　ともと　　齢者は特に注意！！　　ともと　　齢者は特に注意！！　　ともと　　齢者は特に注意！！　　ともと　　齢者は特に注意！！　　ともと　　齢者は特に注意！！　　ともと　　齢者は特に注意！！　　ともと　　齢者は特に注意！！　　ともと　　齢者は特に注意！！　　どもと　　齢者は特に注意！！　　どもと　　齢者は特に注意！！子 高

　顔が赤くひどく汗をかいている場合は、涼しい場所で休息をとりましょう。
その他にも、元気がなくぼんやりする、筋肉痛や硬直がある、おしっこの量が
減っているなど、いつもと違う様子がないか、よく観察しましょう。

　遊びに熱中していたり眠ったりしているときは、自ら水分補給や衣類の調節ができません。のどの
渇きを感じていなくても、外出や入浴、昼寝などの前後に水分補給を行いましょう。汗をかいたとき
には、塩分も一緒に補給しましょう。

　吸湿性・通気性のよい着脱しやすいものを選びましょう。外出時は、帽子などで日よけ対策を。

　外気温が穏やかな日でも、エアコンを使用していても、少しの時間であっても、車内に子どもを一
人にしないよう注意してください。
（参考：「知っておきたい子どもの熱中症」社会保険出版社、「熱中症予防　声かけプロジェクト」〈https://www.hitosuzumi.jp/child〉）

　マスクをしていると体内に熱がこもりやすいので、いつもより低めの温度設定
にすることがおすすめです。

　マスクをしていると、のどの渇きを感じにくくなります。「１時間ごとにコップ１杯の水を飲む」
などを決めて、意識して水分を摂りましょう。

　本格的に暑くなる前に、汗をかく準備を始めましょう。毎日20分程度の散歩をする
のがおすすめです。「ちょっとしんどいな」と感じる程度で、無理のない範囲で取り
組んでみてはいかがでしょうか。
（参考：厚生労働省「熱中症関連情報」〈https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/index.html〉）

▶詳しくは … 住民福祉課（TEL 65－0201）

①子どもの様子をよく観察する

①エアコンで涼しい環境づくりを

②のどが渇いていなくても、１日あたり1.2ℓの水を飲む

③暑くなる前から体力づくり

②水をこまめに飲ませる

③服装選びにも工夫を

④絶対に車内に子どもを置き去りにしない

～ 子どもの熱中症予防のポイント ～

～ 高齢者の熱中症予防のポイント ～

～ 子どもの熱中症予防のポイント ～

～ 高齢者の熱中症予防のポイント ～



近畿行政相談委員連合協議会会長表彰を受賞されました受 賞

　令和４年５月18日（水）、本町の行政相談委員の桶田 俊彦さんが、近畿行
政相談委員連合協議会会長表彰を受賞されました。桶田さんは、平成25年か
ら長年にわたり地域の皆さまからの相談を受け、相談者と行政との良き架け
橋として尽力されています。

おけ  だ とし ひこ

由良小学校運動会 白崎小学校運動会 衣奈小学校運動会

由良町内３小学校で運動会が開催されました！開 催

　令和４年５月22日（日）に町内３小学校で運動会が開催されました。今年は、統合前最後の
運動会。みんな一生懸命がんばりました。

『平和を願って一致団結！『平和を願って一致団結！『平和を願って一致団結！『平和を願って一致団結！『平和を願って一致団結！『平和を願って一致団結！
　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』　巻き起こせ由良小の風！』

『みんな笑顔で『みんな笑顔で『みんな笑顔で『みんな笑顔で『みんな笑顔で！！
　　　白崎最後の運動会』　　　白崎最後の運動会』　　　白崎最後の運動会』　　　白崎最後の運動会』　　　白崎最後の運動会』　　　白崎最後の運動会』　　　白崎最後の運動会』　　　白崎最後の運動会』　　　白崎最後の運動会』　　　白崎最後の運動会』　　　白崎最後の運動会』　　　白崎最後の運動会』　　　白崎最後の運動会』

『がんばれ衣奈っ子！『がんばれ衣奈っ子！『がんばれ衣奈っ子！『がんばれ衣奈っ子！『がんばれ衣奈っ子！『がんばれ衣奈っ子！『がんばれ衣奈っ子！『がんばれ衣奈っ子！『がんばれ衣奈っ子！
22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』22人で力を合わせて！』

『平和を願って一致団結！
　巻き起こせ由良小の風！』

『みんな笑顔で！！
　　　白崎最後の運動会』

『がんばれ衣奈っ子！
　　22人で力を合わせて！』

『平和を願って一致団結！
　巻き起こせ由良小の風！』

『みんな笑顔で！！
　　　白崎最後の運動会』

『がんばれ衣奈っ子！
　　22人で力を合わせて！』

令和４年春の叙勲を受章されました受 章

（中央、左）大江さんご夫妻

　令和４年４月29日（金）、令和４年春の叙勲が発表され、前
由良町消防団長　大江　尚次さん（江ノ駒）が瑞宝双光章を受章
されました。大江さんは、昭和45年から令和３年までの51年
間、由良町消防団に所属、平成23年からは消防団長に就任し、
強いリーダーシップをもって永きにわたり、安心・安全で住み
よい町づくりのために全力で取りくんでいただきました。
　５月10日（火）、和歌山県庁において受章者への知事伝達式
が執り行われ、受章後、大江さんご夫妻が役場に来庁して、町
長へ受章を報告されました。

ずい ほう そう こうしょうおお   え なお つぐ
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す
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日
本
に
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持
っ
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で
す
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　中
学
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持
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登
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た

　　こんな美しい町に来ること
ができて嬉しいです。
　皆さんとコミュニケーションを
とって、日本の文化を勉強してい
ます。
　私は人に会うことが好きなので、
街中でお会いしたときはお気軽に
      お声がけください。

　令
和
４
年
４
月
21
日
（
木
）
、
由
良
町
に
新
し
い

外
国
語
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導
助
手
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Ｌ
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の
、
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イ
ス 

カ
ス

ト
ロ 

ハ
ヴ
ィ
エ
ル
先
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し
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町
内
の
小
中

学
校
で
英
語
を
指
導
し
て
い
ま
す
。
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で
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日
本
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来
日
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る
の
は
初
め
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と
の
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と
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そ
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▶詳しくは … 地域整備課（TEL 65－1203）

地域整備
vol.１

木造住宅耐震事業について
～耐震診断・耐震改修について～
　南海トラフ沿いにおいては、今後３０年以内にＭ８～９クラスの地震が約70～80％の確率で発生する
と言われています。由良町では、南海トラフ巨大地震（Ｍ９クラス）が発生した場合、震度６強から震度
７と予想され、４割近くの建物が全壊すると予想されています。

まずは、耐震診断を
　今後起こると言われている巨大地震に備え、安心して住み続けることができる住まいを確保するため、
木造住宅の耐震診断事業を実施しています。耐震診断士がご自宅に訪問し、ご自宅の耐震性を診断しま
す。木造住宅の耐震診断を無料で受けることができますので、ぜひご利用ください。

耐震改修を支援しています
　耐震診断の結果、耐震性が不足すると判断された場合は、補強設計・改修工事の補助を受けることがで
きます。

 

補助率

金額

耐震補強設計

設計費の２/３

最大13万２千円

耐震改修工事

工事費の２/３ 工事費の11.5％

最大60万＋最大41万９千円
合計最大101万９千円

※改修工事：耐震性を一定まで
　向上させること

 

補助率

金額

※設計・工事のパッケージ
（総合的実施）
　補強設計と改修工事を同時に申
　請すると設計と改修を分けて行
　う場合よりも補助額が多くなる
　場合があります。

設計・工事のパッケージ（総合的実施）

定額66万６千円 工事費の２/５

定額66万６千円＋最大50万円
合計最大116万６千円

対象となる住宅の条件
＞次のすべてに該当するもの
□町内に建築されている民間のもの
□平成12年５月31日以前に着工された木造住宅
□枠組み工法、丸太組工法及び建築基準法（昭和25年法律第
　201号）旧第38条の規定に基づく認定工法以外の工法で建築
　されたもの
□地上階が２以下で延べ面積が200㎡以下のもの

耐震性を
診断しよう

広報ゆら７



　コロナ禍における原油価格や物価高騰による影響を受けている由良町民への生活支援のため、
スマイル由良エールクーポンを交付します。

新型コロナウイルス感染症対策関連事業
スマイル由良エールクーポン事業

▶詳しくは … 産業振興課（TEL 65－3850）

○換 金 方 法　　スマイル由良エールクーポンとともに換金請求書等を産業振興課に提出して
　　　　　　　　ください。
○換金期間等　　令和4年８月1日（月）から令和４年12月7日（水）まで　
　　　　　　　　※振込み回数は月３回を予定
　　　　　　　　※これまでは、振込み時に10％の上乗せがありましたが、今回はありません。
○第２回登録締切　　令和４年９月３０日（金）午後５時まで　
　　　　　　　　　　※郵送の場合は令和４年９月２８日（水）　消印有効
　　　　　　　　　　申請方法等については、町ホームページをご覧いただくか、産業振興課
　　　　　　　　　　までお問い合わせください。

事業者の皆さまへ

○配布方法等　令和4年７月中旬以降にレターパックプラス等で世帯主あてに世帯全員分を
　　　　　　　まとめて送付します。
○使 用 期 間　令和4年８月１日（月）から令和4年11月30日（水）まで
○使用可能店舗　参加登録した町内の事業所　
　　　　　　　　※町ホームページで使用可能店舗の一覧をご紹介しています。

○交付対象者　令和４年７月１日(金)において由良町に住民登録している方
○交 付 金 額　交付対象者１人あたり10,000円分（500円券×20枚）

住民の皆さまへ

事業名について事業名について
コロナ禍の長期化、原油価格や物価高騰と厳しい情勢が続いていますが
苦しい中でも、笑顔を忘れないで、みんなで頑張っていこうという想いから
タイトルに『スマイル』、そして今回は新たにサブタイトルを設定し

『笑顔（スマイル）を忘れず乗り越えよう』
　　　ということで取り組んでいきたいと思います。

まちからのお知らせ

8広報ゆら



▶詳しくは … 教育委員会教育課（TEL 65－1800）

▶詳しくは … 地域整備課（TEL 65－1203）

　全国的に空き家が深刻な問題となっており、本町も例外ではありません。
空き家を放置しておくと、最後には崩れてしまうかも…
そんな状態になる前にまずご相談ください!!
宅建取引士や司法書士、町職員等による相談などを予定しています。

　由良町青少年育成町民会議主催にて、ふれあい映画会を開催します。

◎日時　令和４年7月24日（日） 午後1時30分 ～ 午後4時
◎場所　由良町中央公民館
◎主催　由良町・和歌山県空家等対策推進協議会

由良町空き家相談会のご案内

ふれあい映画会のご案内

事前予約制となりますので、令和４年7月22日（金）までに地域整備課
までご連絡ください。　

◎日　　時　令和４年８月６日（土）午後１時～
◎場　　所　由良町中央公民館　２階　大研修室
◎対　　象　どなたでも鑑賞できます。
◎上映内容　『ボス・ベイビー　
　　　　　　　　　 ファミリー・ミッション』
　  　　　　　　　　　　　※ 入場は無料です。

▶詳しくは … 地域整備課（TEL 65－1203）

　町営住宅阿戸団地について、次のとおり入居者を募集しています。対象者等の条件がありますので、
詳しいことについては、地域整備課までお問い合わせください。

◎募集戸数　２戸
◎申込受付期間　令和４年７月１日（金）～７月15日（金）
　　　　　　　　※役場開庁時間（午前８時30分～午後５時15分）
　　　　　　　　　にお越しください。
　　　　　　　　※土、日、祝日を除きます。
◎受付場所　地域整備課
◎提出書類　・入居申込書　・住民票（入居者全員）
　　　　　　・所得証明書（学生を除く入居者全員）
　　　　　　・国税及び地方税の滞納がないことを証明する書類
　　　　　　　（入居者全員）
　　　　　　・その他（障害者手帳の写し等）

町営住宅入居者を募集します

町営住宅阿戸団地の外観

広報ゆら９

まちからのお知らせ

住まなくなったお家
相談してみませんか？
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受講者募集!!
～令和４年度「健康日高21」わっはっは笑いの大学Part18～

   地域･職域における健康づくりを一緒に考えませんか？「食」や「運動」を中心とした生活習慣改善について
学び、地域の健康づくり活動に参加していただける皆さんを募集します!!　

　御坊保健所管内（御坊市、美浜町、日高町、由良町、印南町、日高川町）にお住まいで、以下の①、②をご了解いただける方ならどなたでも参加できます。
　①３回の講座を原則全て受講できる方
　②大学修了後において、地域・職域等での健康づくりを推進する健康推進員として地域活動に参加する意志
      を有する方（現在、ヘルスメイト等で活躍されている方も可）

 ◆定員人数 ： 20名

   地域･職域における健康づくりを一緒に考えませんか？「食」や「運動」を中心とした生活習慣改善
について学び、地域の健康づくり活動に参加していただける皆さんを募集します!!　
　御坊保健所管内（御坊市、美浜町、日高町、由良町、印南町、日高川町）にお住まいで、以下の
①、②をご了解いただける方ならどなたでも参加できます。
　①３回の講座を原則全て受講できる方
　②大学修了後において、地域・職域等での健康づくりを推進する健康推進員として地域活動に参加
　　する意志を有する方（現在、ヘルスメイト等で活躍されている方も可）
◎定 員 人 数　20名
◎申込み期限　令和４年８月26日（金）　※定員になり次第申込みを締め切らせていただきます。
◎参　加　費　無料
◎開 催 場 所　３回全て御坊保健所　別館大会議室（御坊市湯川町財部589－2）
◎講座内容と日程

　日高地域のひきこもり支援団体、NPO法人ヴィダ・リブレを中心として、地域でひきこもり支援を
考える第一歩として、開催する研修会です。

◎日　時　令和4年7月29日(金)　 午後２時～４時
◎場　所　美浜町地域福祉センター（美浜町和田1138－326）
◎テーマ　「ひきこもり支援の第一歩」～いかに支援につなげるか～
◎対　象　当事者またはご家族
　　　　　地域でひきこもり支援を考える方
　　　　　※どなたでも参加できます。
◎申し込み先　NPO法人ヴィダ・リブレ　
　　　　　　　TEL 080－1490－5927　E-mail：vidalibre.amigo@gmail.com
◎申し込み締め切り　７月22日(金)まで

第一回　ひきこもり回復支援のための研修会

令和4年
10月18日(火)
午後１時30分～４時
（受付　午後1時～）
 

11月11日(金)
午後１時30分～４時
（受付　午後1時～）
 

12月15日(木)
午後１時30分～４時
（受付　午後1時～）

１

２

３

開講式

健康日高21（第2次）
管内の健康状況と生活習慣病予防について

生活習慣病予防につながる食事

管内の各種健診

身体活動・運動

食品衛生と健全な生活環境

圏域及び市町の健康課題

修了式

オリエンテーション

◆健康日高21（第2次）
　管内の健康状況と生活習慣病予防について

◆健康と栄養・食生活

◆管内各市町健康状態と各種健診

◆「ロコモチェックをしてみよう」
　今日からやろうロコモトレーニング　

◆食中毒予防と食品添加物の知識

◆地域の健康づくりを考えよう（グループワーク）

修了証書授与

御坊保健所長

在宅栄養士会

管内各市町健診担当

運動インストラクター

衛生環境課担当

日　時 項　目 講座内容 講　師

住民福祉課（TEL 0738 ｰ 65ｰ 0201）



マイナポータルを利用した国民年金の加入手続・
保険料免除申請等の電子申請の開始について

　令和４年５月11日（水）よりマイナポータルを利用した国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、国
民年金保険料免除・納付猶予及び国民年金保険料学生納付特例の電子申請の受付を開始しました。
　申請には、マイナンバーカードやマイナポータルの利用登録が必要となりますが、マイナンバー等の情報を活
用してスマートフォンやパソコンで申請書等を作成することができるため、紙の申請書より簡単に作成すること
ができます。

国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方へ
令和４年５月よりマイナポータルから国民年金手続の電子申請ができます。

対象手続

　まずはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。登録はコチラ→https://myna.go.jp
　手続にはマイナンバーカードと、その受け取り時に設定したパスワードが必要です。
　※「マイナポータル」とは、行政手続のオンライン窓口です。オンライン申請、行政機関
　　　等からのお知らせ通知の受信などのサービスを提供しています。
　ご不明な点等ございましたら、住民福祉課又は田辺年金事務所へご相談ください。

住民福祉課（TEL 65ｰ 0201）
田辺年金事務所（TEL 0739ｰ 24ｰ 0432）

　和歌山県事業承継・引継ぎ支援センターは、「産業競争力強化法」に基づき、和歌山商工会議所が経済産
業省近畿経済産業局から委託を受け運営している公的な相談窓口です。
　円滑な事業のバトンタッチをサポートし、経営資源のスムーズな承継をお手伝いします。

国が運営する公的相支援談窓口
「和歌山県事業承継・引継ぎ支援センター」へ！

〇事業承継計画策定の
　支援
〇承継計画を通じ承継
　までのロードマップ
　の見える化

〇後継者捜しのお手伝い
〇M＆Aマッチングの
　サポート 　　
〇後継者人材バンク

〇課題の抽出
〇経営者保証解除に向
　けた支援 　　
〇専門家による的確な
　アドバイス

当センターができること

親族への承継 第三者への引継ぎ 様々な課題

①国民年金第1号被保険者加入の届出(退職後の厚生年金からの変更等)
②国民年金保険料免除・納付猶予の申請
③国民年金保険料学生納付特例の申請

メリット１ メリット２ メリット３
24時間365日
申請ができます！

スマートフォン
から申請できます！

処理状況も申請結果も
確認できます!

和歌山県事業承継・引継ぎ支援センター（TEL 073ｰ 499ｰ 5221）
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公務員合同説明会のご案内
◎日時　令和４年７月17日（日）
　　　　午後１時～４時30分（受付 午後０時15分～）
◎場所　御坊商工会館４階大会議室（御坊市薗350－28）
◎参加機関　自衛隊・和歌山県警・日高広域消防
　　　　　　・和歌山刑務所・海上保安庁

御坊警察署　体験型採用説明会の開催について
◎開催日時　令和４年７月７日（木）午後４時～
◎開催場所　御坊警察署
◎説明会の内容　警察業務の説明と体験（鑑識体験・警察車両見学）
　　　　　　　　給与や福利厚生について
　　　　　　　　試験対策（合格者の体験談等）等
◎対 象 者　中学生以上で警察の仕事に興味のある方
　　　　　　※保護者の同伴や保護者のみの参加も可

御坊警察署　警務課（TEL 0738 ｰ 23 ｰ 0110）

和歌山県警察官採用試験について
令和５年４月１日採用の受験者を募集します
【試験日程】

【受験資格】

御坊警察署　警務課（TEL 0738 ｰ 23 ｰ 0110）

※申込書は、御坊警察署で配布しています。

試験名

警察官Ａ
警察官Ｂ

男性
女性

令和４年７月１日(金)
～令和４年８月19日(金)

令和４年９月18日(日)

受付期間
試験日程

第１次試験日

試験名 受験資格

警察官Ａ

警察官Ｂ

男性
女性

33歳未満（令和５年４月１日現在）
大学卒業者（令和５年３月卒業見込みの者を含む）
18歳以上33歳未満（令和５年４月１日現在）
警察官Ａの受験資格に該当しない方

男性
女性

12広報ゆら

自衛隊御坊地域事務所（TEL 0738ｰ23ｰ0020）
御坊市湯川町小松原410－１　

★参加費無料、事前申し込み不要です。
　 進路の参考や転職の参考等にお気軽にご来場ください。
　 保護者、家族の参加も大歓迎です♪



広報ゆら13

放送大学入学生募集

令和４年度　作業主任者技能講習日程・特別教育日程
・木造建築物の組立て等作業主任者技能講習　
　令和４年８月23日（火）、24日（水）、25日（木）、26日（金）
　いずれも　午後6時から
　◎８月４日(木)締切
　◎受講資格要件　原則として３年以上の実務経験が必要
　◎講 習 時 間　（修了試験含む）14時間（同技能講習規程に基づく一部免除有）　　
　◎受　講　料　　10,000円（講習時間の一部免除による減額有）
　◎テキスト代　　　1,900円　会員外は協力金3,000円必要

・足場の組立等特別教育
　令和４年８月17日（水）、18日（木）
　いずれも　午後6時から
　◎８月２日(火)締切
　◎受講資格要件　満18歳以上
　◎講 習 時 間　　６時間　　
　◎受　講　料　　7,000円　　
　◎テキスト代　　1,000円　会員外は協力金1,500円必要
    
※各コース人数の少ない場合は中止になります。 　※CPD CPDSの申請が可能です　
※実施場所及び問い合わせ先
　中紀技能訓練協会（中紀地域職業訓練センター内）
　日高郡日高町荊木310    TEL 0738-63-1500

　放送大学はテレビ・インターネットで授業を行う通信制の大学です。働きながら大学を卒
業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
　ただいま令和４年10月入学生を募集しています。詳しい資料を送付致しますので、お気軽
にお問合せください。
◎募集学生の種類
 教養学部
　科目履修生
　（６ヶ月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生
　（１年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生
　（４年以上在学し、卒業を目指す）

◎出願期間
　令和４年９月13日（火）まで（インターネット出願も受け付けております）

◎資料請求（無料）・お問合わせ先
　放送大学和歌山学習センター
　〒641-0051　和歌山市西高松一丁目7-20　TEL：073-431-0360　FAX：073-431-0311
　放送大学ホームページ　https://www.ouj.ac.jp

 大学院
　修士科目生
　（６ヶ月在学し、希望する科目を履修）
　修士選科生
　（１年間在学し、希望する科目を履修）



毎週土曜日の午前中は
陸上教室の指導をしています
毎週土曜日の午前中は
陸上教室の指導をしています

いろんなことに
全力投球しています！
リフレッシュ場所は

大川会です！

いろんなことに
全力投球しています！
リフレッシュ場所は

大川会です！

〇お 名 前 濵野　一宏
かず ひろ

さん
〇年 齢　40代
〇ご 職 業　農業
〇お住まい　吹井区

はま　の

　由良町の好きなところは？
　町内の人も町外の人も、誰に聞いても「海が綺麗」「空気
がおいしい」等と言ってもらえる由良町が好きです。

　趣味は何ですか？
　今は特にないですが、ジュニア駅伝チームが結成されると指導
のための体力づくりと町内駅伝等の大会にも出場するので趣味が
てら夜に走ったりはしていました。

　最後に、この広報誌を読まれている読者の方に向けて、
一言お願いします！ 
　いつも広報ゆらを愛読していただきありがとうございます。
次はあなたの番です。

　お仕事について、教えてください。
　農業を営んでいます。お米やにんにく、ブロッコ
リー、ハウスナス、ゆら早生、はっさく、とうもろ
こしやスイカ等いろいろつくっています。

次号のゆら部員は…

～濵野さんからのメッセージ～
また出動要請かけるので、参加して
ください！

大江　晴也　
おお え
　

せい や
さん です。

部員No.075

　どんなところに力を入れていますか？
　農業もですし、陸上教室の代表やジュニア駅伝の
監督をしているので子どもたちの育成にも力を入れ
ています。

　休日は何をしていますか？
　農業関係や体育関係、消防関係など、いろんな役職を１４個く
らいしているので、休みがほとんどなく毎日を過ごしています。

　陸上教室をはじめたきっかけは何ですか？
　由良小学校に陸上の先生が来ており、町の教育委員会が協力のもと立ち上げてくれたのがきっかけ
です。その後白崎小学校の里森先生を含むメンバーと一緒に活動してきて、ＯＢも加わり現在に至り
ます。

ハウスナス
いい感じに育っています

ハウスナス
いい感じに育っています

住 民 全 員 顔 見 知 り 作 戦住 民 全 員 顔 見 知 り 作 戦

ゆら部ゆら部ゆら部 ～Yura Love～～Yura Love～
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小
学
校
統
合
前
最
後
の
運
動
会

　少
し
前
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
５
月
22
日（
日
）
に
由
良
町
の
３
つ
の
小
学

校
で
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　本
当
は
前
日
の
土
曜
日
だ
っ
た
の
で
す
が
、
雨
の
た
め
順
延
に
な
り
ま
し

た
。
運
動
会
の
た
め
に
一
生
懸
命
練
習
し
て
き
た
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、

待
ち
に
待
っ
た
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

　私
の
息
子
二
人
も
白
崎
小
学
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
し
、
孫
二
人
も
白
崎
小

学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
の
で
、
最
後
の
運
動
会
を
し
っ
か
り
と
こ
の
目
に
焼
き

付
け
て
お
こ
う
と
思
い
運
動
会
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
「
こ
れ
で
最
後
な
ん
だ

な
」
と
思
う
と
、
こ
れ
ま
で
の
色
々
な
思
い
出
が
思
い
出
さ
れ
、
少
し
寂
し
い

気
持
ち
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
ふ
と
校
舎
を
見
上
げ
る
と
『
み
ん
な
笑
顔
で
!!

白
崎
最
後
の
運
動
会
』
と
書
か
れ
た
垂
れ
幕
が
目
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

　そ
の
言
葉
通
り
み
ん
な
笑
顔
が
あ
ふ
れ
楽
し
そ
う
に
、
一
生
懸
命
競
技
を
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
姿
を
見
て
い
る
と
私
も
自
然
と
笑
顔
に
な
り
楽
し
い
時
間
を
過

ご
せ
ま
し
た
。
最
後
は
、
全
児
童
を
中
心
に
保
護
者
全
員
で
記
念
撮
影
を
す
る
サ

プ
ラ
イ
ズ
が
あ
り
、
み
ん
な
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。
「
来
年
は
こ

の
場
所
で
こ
の
光
景
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
が
寂
し
い
な
、
ひ
と
つ
の
歴
史

が
幕
を
閉
じ
る
の
だ
な
」
と
感
じ
な
が
ら
も
最
後
の
運
動
会
を
十
分
に
楽
し
ま
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
先
生
方
、
児
童
の
み
ん
な
、
楽
し
い
時
間
を
あ
り
が
と
う
。

由
良
町
長
　山
名
　実
　

住民福祉課　副主査 原　太一　（平成28年度　採用）
はら

　
た いち

どんな仕事をしていますか？
大学卒業後、民間企業に就職し、平成28年度に

入庁しました。産業建設課で主に農林関係の仕事を
３年間、現在所属の住民福祉課では国保・後期高齢
者医療・障害福祉関係の仕事を経験し、４年目の今
年から介護保険業務を担当しています。

由良町のすきなところ
自然豊かで、海の幸・山の

幸が美味しいところです。

趣味はなんですか？
釣りとテニスです。子ども

たちと一緒に釣りを楽しんで
います。

好きな食べ物は？
お刺身です。特にタイや

ハマチなどの白身魚のお刺
身が好きです。

休日の過ごし方
コロナ禍で活動に制限が

ある中ではありますが、家
族で公園や釣りに行ったり
して週末は楽しんでいます。

釣れました‼

住民の方から信頼される職員になれるよう頑張っています！！
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可燃１・資源１の地区 … 横浜・網代・衣奈・小引・戸津井・三尾川・糸谷・吹井・柳原・黒田
可燃２・資源２の地区 … 里・南・阿戸・江ノ駒・門前・畑・中・大引・神谷
※ごみは、収集日当日の午前２時までに所定の場所にお出しください。
　詳しいことについては、住民福祉課（TEL：65－0201）までお問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土

可燃２

運動教室
（中央公民館）

海の日

行政相談
（中央公民館）

可燃２

育児相談
（子育て支援センター）

参議院議員
通常選挙投票日

可燃１ 可燃２ 可燃１

可燃２

可燃２

粗大ごみ
（阿戸）

可燃１ 可燃２ 可燃１

可燃２

粗大ごみ
（三尾川）

運動教室
（中央公民館）

可燃１

可燃１ 可燃１

可燃２ 可燃１

『防災行政無線』電話確認無料サービス
TEL  ０１２０－００１－６８７

発行：由良町総務政策課
和歌山県日高郡由良町大字里1220番地の1
TEL ０７３８－６５－０２００
URL http://www.town.yura.wakayama.jp/

●総務政策課…65-1801　　　　●税務課…65-1802　　　●住民福祉課…65-0201　●産業振興課…65-3850
●観光推進室…65-3852　　　　●地域整備課…65-1203　●上下水道課…65-1804　●出納室…65-1205
●教育委員会教育課…65-1800　●議会事務局…65-1100
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